5.053 - Polievka krupicova s vajcom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Mrkva kg 1,5 1,2 1,5 1,2 2 1,6 2 1,6
Zeler kg 0,5 0,4 0,7| 0,56 0,8| 0,64 1 0,8
Petrzlen kg 0,5 0,4 0,7| 0,56 0,8| 0,64 1 0,8
Kalerab kg 0,5 0,4 0,7| 0,56 0,8| 0,64 1 0,8
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07| 0,07 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Krupica kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Vajcia ks 10 0,5 10 0,5 12 0,6 12 0,6
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1, 0,071 0,15| 0,11
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,06/ 0,06

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Koreriovu zeleninu umyjeme, oCistime, postrihame a udusime na ¢asti oleja. Osolime, priddme mletd Eervend papriku, zalejeme vodou a
varime. Na druhej Casti oleja oprazime krupicu, ktord pridame k zelenine. Nakoniec pridame rozslahané vajcia, kratko spolu povarime,
dochutime solou, zjemnime maslom. Varime 20 minut. Podadvame s posekanou petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 52 218 | 1,37 0,00 3,0 46| 304 0,40 55| 0,80
B: 62 259 | 1,56 | 0,00 3,5 56| 35,6 0,50 6,9 1,00
C: 78 328 | 1,87 | 0,00 4,6 6,8 41,4 0,60 78] 1,20
D: 93 390 | 2,09| 0,00 57 79| 483 0,70 10,0 | 1,40




